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ESE HOSPITAL DEPARTAMENTAL SAN RAFAEL DE RISARALDA
LINEA: Salud Mental
ESTRATEGIA: Fortalecimiento de la cultura propia y el reconocimiento del sistema de
creencias y practicas en salud como factor protector de la salud mental y prevencion de
problematicas en salud mental en poblacion indigena.
Nombre del profesional: Angie Franciny Gonzalez Valencia
Profesion: Psicdloga

Fecha de ejecucién: 07 de noviembre del 2025

Lugar de la capacitacion: Resguardo Indigena La Albania

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Proceso Formativo Sesiéon Dos: “De la emocion y la tradicion”

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACION:

Objetivo General:

Fortalecer la comprension emocional desde una mirada intercultural, integrando perspectivas
occidentales y tradicionales Embera Chami.

Objetivos Especificos:

e Introducir concepto intercultural de emociones.

o Explorar la expresiéon emocional dentro de la comunidad Embera Chami.

o Ensefiar mecanismos de gestidén emocional combinando practicas culturales y técnicas
modernas.

3. CURSO DE VIDA

Adolescencia y Juventud

4. METODOLOGIA

La sesion dos de la estrategia, se llevo a cabo en el Resguardo la Albania 07 de noviembre de
1:00 pm a 4:00 pm, en el cual se desarroll6 la teméatica establecida en el Anexo técnico, “De la
emocion y la tradicion”

El proceso formativo de la segunda sesion se desarrolld iniciando con una explicacion visual sobre
el concepto occidental de emocién y sus categorias principales. Los participantes identificaron
emociones basicas y compartieron experiencias personales de expresién emocional.

F038-PO3-AT V01 2025-03-31 Pagina 1 de 2



DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS HOGPITAL DEPARTAMENTAL

SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD i Te
( . ) Territﬂri al Proceso Gestion de Asistencia Técnica . s o
9] Dl Trieis de Sahe e Caldm Plan de Intervenciones Colectivas H.,R

Ficha Metodolégica Plan de Intervenciones
Colectivas — PIC o o

Luego se abordd la manera en que las emociones se interpretan dentro de la cosmovision Embera
Chami, destacando practicas como la armonizacion espiritual.

Finalmente, se realizaron ejercicios mixtos de gestion emocional:

Respiracion profunda

Pausa consciente

La participacion fue activa y respetuosa. El proceso se enriquecié con el acompafnamiento

intercultural del agente comunitario quien realizo puente comunicacional en espafiol y dialecto
embera
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Angie Franciny Gonzalez Valencia
Psicologa Ejecutora PIC
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